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Лимон: что говорит анализ
Пояснение к хроматограмме от профессионального ароматерапевта

Citrus limon Цедра · холодный отжим BIO · Ecocert Партия CITR-00024-F · годно до 06/2029

Из чего состоит масло % в составе

Лимонен 68,1 β-пинен 11,4
γ-терпинен 9,1 Цитраль 2,2
α-пинен 1,6 Сабинен 1,5
α-туйен, бисаболен и
др.

1,3
Геранил- и
нерилацетат

0,7

Прочие вещества (в контроль партии не входят) 4,1

Четыре цифры, на которые стоит смотреть

ГЛАВНОЕ  ВЕЩЕСТВО

Лимонен
68,11%

0% норма 60–80% 100%

Основа лимонного масла. Бодрит, проясняет мысли,
освежает воздух. Здесь — в середине нормы.

ЛИМОННЫЙ  АРОМАТ

Цитраль
2,2%

0% норма 0,8–2,2% 3%

Дает лимону его узнаваемый запах. 2,2% — на верхней
границе нормы: аромат особенно сочный и яркий.

СВЕЖЕСТЬ

β-пинен
11,40%

0% норма 9–16,5% 20%

Хвойно-свежее вещество, которое помогает дышать
свободнее. В этой партии — в нижней части нормы.

ЗАЩИТА  МАСЛА

γ-терпинен
9,13%

0% норма 8–12% 15%

Естественно защищает масло от окисления и добавляет
цитрусовой свежести. Значение в пределах нормы.

Что еще проверено в этой партии

✓ Подлинность
Ботанический вид
подтвержден: лимон (Citrus
limon).

✓ Без разбавления
Плотность — в норме.
Преломление света (1,4702)
чуть ниже диапазона (1,473–
1,479); партия
соответствует.

✓ Без пестицидов
Сырье проверено на
пестициды методом LC-
QTOF — соответствует.

✓ Цвет и запах
От светло-желтого до
темно-зеленого, свежий
лимонный, фруктовый запах
цедры.

Как получить от этого масла максимум
Для бодрости
3–4 капли в диффузор утром или во
время работы.

Для кожи
Только в разведении и не перед
солнцем: масло повышает
чувствительность к солнцу.

Хранение
Плотно закрытым, в темноте и
прохладе — так масло дольше
останется свежим.

Мнение ароматерапевта
Яркий, бодрящий лимон: лимонен — 68,11%, а цитраль
на самом верху нормы (2,2%) — отсюда сочный
аромат свежей цедры.

Все 16 компонентов — в пределах нормы.

Единственное замечание: преломление света чуть
ниже нормы, партия признана соответствующей.

Коротко: яркий, сочный, бодрящий.

"

Пояснение к анализу партии CITR-00024-F · Эфирное масло лимона BIO, 30 мл, Compagnie des Sens
Данные из документа контроля качества партии Compagnie des Sens от 06.10.2026. Итоговый статус партии: "соответствует".
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