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Лимон: что говорит анализ
Пояснение к хроматограмме от профессионального ароматерапевта

Citrus limon Кожура · холодный отжим BIO · FR-BIO-01 Партия HEGCI16 · годно до 09/2028

Из чего состоит масло % в составе

Лимонен 68,67% β-пинен 10,35%
γ-терпинен 9,18% Цитраль 2,7%
α-пинен 1,75% Мирцен 1,65%

Сабинен 1,57%
Прочие вещества
(каждое меньше
1,5%)

4,13%

Четыре цифры, на которые стоит смотреть

ГЛАВНОЕ  ВЕЩЕСТВО

Лимонен
68,67%

0% норма 62–70% 80%

Дает бодрость и свежесть, очищает воздух. Значение в
верхней части нормы.

СВЕЖАЯ  НОТА

β-пинен
10,35%

0% норма 8–16% 20%

Хвойно-свежий оттенок и поддержка дыхания. В норме.

ЗАЩИТА  МАСЛА

γ-терпинен
9,18%

0% норма 7–12% 15%

Природный антиоксидант, помогает маслу дольше
оставаться свежим.

ПОДЛИННОСТЬ

Оптическое вращение
65,81°

0° норма 55–70° 80°

У настоящего лимонного масла этот показатель высокий.
Здесь — точно в норме.

Что еще проверено в этой партии

✓ Подлинность
Лимонен, β-пинен и γ-
терпинен в нормах —
типичный профиль Citrus
limon.

✓ Без разбавления
Плотность, преломление
света и оптическое
вращение в норме — без
разбавления.

✓ Холодный отжим
Кожура отжата без нагрева,
поэтому аромат живой, как у
свежего лимона.

✓ Цвет и запах
Светло-желтое масло со
свежим цедровым ароматом
— соответствует.

Как получить от этого масла максимум
Для настроения
3–4 капли в диффузор утром или в
рабочей комнате.

Для кожи
Только в разведении и не перед
солнцем: 12 часов без загара.

Хранение
Плотно закрытым, в холодильнике
после вскрытия, расходовать за год.

Мнение ароматерапевта
Лимон из Италии, полученный холодным отжимом
кожуры, с ручным сбором плодов. Лимонен почти
69% — это сама "энергия" лимона: свежесть,
бодрость, хорошее настроение.

Все главные вещества и все физические показатели
в норме: плотность 0,851, преломление света 1,4742,
оптическое вращение +65,8°. Цитраль 2,7% дает
узнаваемую, сочную лимонную ноту.

Единственное замечание: масло фототоксично — не
наносите его на кожу за 12 часов до солнца или
солярия.

Коротко: сочный, правильный лимон холодного
отжима, анализ полностью в норме.

“

Данные из документа контроля качества партии HEGCI16, Boemia, от 05.04.2025. Годно до 09/2028. ifeelaromalab.ru


