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Мята перечная: что говорит анализ
Пояснение к хроматограмме от профессионального ароматерапевта

Mentha piperita Листья · дистилляция BIO · FR-BIO-01 Партия HEGMP11 · годно до 09/2029

Из чего состоит масло % в составе

Ментол 39,65% Ментон 26,99%
Эвкалиптол 7,8% Изоментон 4,07%
Ментилацетат 3,7% Ментофуран 3,51%

Неоментол 3,17%
Прочие вещества
(каждое меньше
3%)

11,11%

Четыре цифры, на которые стоит смотреть

ГЛАВНОЕ  ВЕЩЕСТВО

Ментол
39,65%

0% норма 30–55% 60%

Дает холодок, бодрость и облегчение при головной боли
и усталости.

ВТОРОЕ  ГЛАВНОЕ

Ментон
26,99%

0% норма 12–32% 40%

Отвечает за свежий мятный аромат и помогает
пищеварению. В норме.

ДЛЯ  ДЫХАНИЯ

Эвкалиптол
7,80%

0% норма 3–14% 20%

Помогает легче дышать при заложенности носа.
Середина нормы.

МЯГКАЯ  НОТА

Ментилацетат
3,70%

0% норма 0–10% 15%

Смягчает резкость ментола, делает аромат округлым и
приятным.

Что еще проверено в этой партии

✓ Подлинность
Профиль ментол + ментон
типичен для Mentha piperita.

✓ Без разбавления
Плотность, преломление
света и оптическое
вращение в норме —
гарантия натуральности.

✓ Происхождение
Мята из Венгрии,
сертификат BIO FR-BIO-01,
годно до 09/2029.

✓ Цвет и запах
Бесцветное до бледно-
зеленого, аромат ледяной,
ментоловый —
соответствует.

Как получить от этого масла максимум
Для головы
1 капля на 1 ч. л. базового масла на
виски, мимо глаз.

Для бодрости
1 капля в диффузор — мята очень
сильная, больше не нужно.

Хранение
Плотно закрытым, в темноте и
прохладе, подальше от детей.

Мнение ароматерапевта
Хорошая мята перечная из Венгрии. Ментола почти
40% — он дает знаменитый холодок, бодрость и
облегчение при головной боли и тяжести в животе.

Все вещества с нормами и все физические
показатели в пределах нормы: плотность 0,901,
преломление света 1,4599, оптическое вращение
−25,3°. Ментон 27% поддерживает свежий, чистый
аромат.

Единственное замечание: плотность у нижней
границы нормы, а ментофуран и пулегон, обычные
для мяты, — причина, почему ее не дают детям и
беременным.

Коротко: яркая, бодрящая мята с высоким
ментолом, анализ в норме.

“

Данные из документа контроля качества партии HEGMP11, Boemia, от 07.11.2025. Годно до 09/2029. ifeelaromalab.ru


